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Wprowadzenie do systemu gry
w pitk e nozng 4-4-2 w linii

opracowanie Kamil Socha

System 4-4-2; wiadoméci ogdlne

Podczas dominacji systemu 3-5-2 na arenie futtsystem 4-4-2 byt tylko jego rywalem.
Gdy jednak Arrigo Sacchi, prowagtzy wowczas Milan, w ptych latach 80-tych pokazat
nowa wersg 4-4-2, system ten zagizzdobywa coraz wgksza popularnéé. Prawdziwy
rozkwit 4-4-2 zacat si¢ po Euro 92. Wiele zespotéw we witoskiej Serie Ad paptywem
reprezentacji narodowej, zapa przestawid swa gr¢ na nowoczesny system 4-4-2.

Po Mistrzostwacl$wiata w 1994 roku, system ten stat dominujca formach w wigkszgci
krajow. Powstaly te rézne wersje tego systemu, uktadane pod dane zesmmgciy. Jak
powstat system 4-4-2 i co zadecydowato o jego rozie®

Jak dobrze wiemy w pierwszej wersji system 4-4e3@ivany byt z tzw. ostatnim stoperem i
forstoperem. Dopiero w latach 80 postanowiono pragsforstopera do tytu rohc z niego
srodkowego obrace, ktéry tworzy pa¢ ze stoperem. Z czego to wyniklo, by to wykaza
najpierw oméw sposob podziatu boiska na poszczegolne strefy.

Strefy boiska
Zanim wkc przejdziemy do teoretycznych rozvaa na temat systemu 4-4-2, zajmijmy Si
podziatem stref boiska.

Pole boiska pitkarskiego zostato podzielone na¢8aiav szerokéci (rys. 1 a) i 3 cgsci w
dtugdasci (rys. 1 b)
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Atak 3/3

Obrona 1/3

Rys. 1 a: 3 o%ci w szerokéci

Angielscy trenerzy zwykli powtarza ze w strefie 1/3 gramy bezpiecznie, w strefie 2/3
doktadnie, a w strefie 3/3 kreatywnie. Odpowiadadtiktadnie wymaganiom stawianym
pitkarzom w momencie znajdowani& gitki w danej strefie.

Czes$¢ boiska 1/3 w poziomie jest najwaejsz czgscia w obronie. Cala obrona, a w
szczegolnéci dwajsrodkowi obraicy musza by¢ zaangaowani do obrony tego obszaru.

Czes¢ boiska 2/3 to obszar budowania akcji ofensywnythtaj pomocnicy musg tez
wesprzé obraicéw poprzez agresywne krycie przeciwnika. Ridej pitki i doktadne
podanie w tej strefie pozwala na stworzenie zagm@ pod bramkrywala.

Czes¢ boiska 3/3 jest miejscem na stworzenie realnegoozania bramki przeciwnika. Tutaj

potrzebna jest kreatywd® napastnikOw i pozostatych graczy hioych udziat w akcji
ofensywne.
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Prawa 3/3

Lewa 1/3

Srodek 2/3

Rys. 1 b: 3 cgci w diugaci

W pionie rozr@niamy dwa rodzaje stref, mianowicieodkowa i boczne.

Srodkowa 2/3 jest najwaiejsz stref, w obronie. Tu musgsie skupt nasi obrécy podczas
ataku przeciwnika, by jak najszczelniej zablokéwiastp do naszej bramki. Boczneesei
maja mniejsze znaczenie.

Podczas ataku, gdyyodkowa czs¢ jest zagta przez napastnikow, boczne sektory boiska s
wykorzystywane, by znaté korytarze mgdzy obraicami przeciwnika, ktorzy gtownie
zaangaowani & w obrore strefy srodkowej 1/3. Boczne sektory 1/3 wykorzystywane s

réwniez do poda krzyzowych na pole karne kiedy nie ma #iwosci przedarcia i miedzy
obraacami.

Naktadajc na siebie linie stref w pionie i poziomie otrzyjemy 9 réwnych stref boiska.
(rys. 2)
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Rys. 2: Po nafzeniu na siebie wszystkich linii otrzymujemy 9 stref

Dlaczego system 4-4-2 wypart wéneej stosowany 3-5-2? Z prostej przyczyny. Trenerzy
szukali maliwosci pokrycia jak najwicej stref boiska. Chodzito o to by zapétjak
najwigcej stref podczas ataku jak i podczas obrony. Rizgmy s¢ rysunkom 3a oraz 3b.

) m— ) m—

Rys. 3a Strefy zaje w systemig-5-2 Rys. 3b Strefy zaje w systemie 4-4-2
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Wynika z nich wyranie, ze nowoczesny 4-4-2 zostawia tylko dwie wolne strpbdczas gdy
3-5-2, & cztery.

Przez to system 4-4-2 daje muwigksze maliwosci ataku, jak i obrony - to wiaie
przekonato treneréw do prZeja na system 4-4-2. Pozwala t&a duo lepsze wykorzystanie
bokdéw do przeprowadzenia skutecznego ataku.

Techniczno-taktyczne obowazki oraz cechy graczy poszczegolnych pozyciji

Bramkarz:

Przept funkcje ostatniego stopera. Gdy zespdt gra w ataku nawpeterzeciwnika gra
wysoko, na 16-30 metrze od swojej bramki. Jako rtibékwiduje akcje przeciwnika
uruchamiane dtugim podaniem za plecy dlotw.

B Musi posiadé umiegtnos¢ doktadnego czytania gry, wykorzystugedo dyrygowania
poczynaniami bloku defensywnego, oraz do przeryavamikcji przeciwnika
odwaznymi wyjsciami do dérodkowan i poza pole karne.

B Musi sk odznaczéa wysoky sprawndcia techniczia, szczegoélnie dohrumiegtnosicia
gry nogami. Dziki temu czsto decyduje o rozpoeziu ataku, poprzez dtugie
podanie, pozwalage na szybki atak.

B Jest gtdwn postaci bloku defensywnego i jednym z napméejszych zawodnikdéw w
procesie kierowania defensywtasnego zespotu

B Pewnd¢ jego zachowd i interwencji ma bezpwoedni wptyw na efektywni@ akcji i
komfort psychiczny w poczynaniach catego zespadgoJspokoj udziela sicatemu
zespotowi, dziki czemu zweksza st efektywnaé gry.

Obroncy
Mamy dwa rodzaje obf@dw, boczni srodkowi
Boczni:
Obowigzki w atakuwyjscia w przod i stwarzanie przewagi liczebnej na gitkach
Obowigzki w obronie Powr6t na pozycje w obronie i zesanie pola gry w zalaosci od
pozycji pitki.

T »
- L
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rys. 4Szare strzatki pokazagachowanie obraéw w ataku,
niebieskie w obronie

B Znakomite parametry wydoldoiowe w pohczeniu z szybkixia lokomocyjm
B \Wysoki poziom cech wolicjonalnych /determinacjaresywndc¢/

B Umiejetnosci techniczne, precyzyjne podanie prostopadie igalialne /cgsto z
rotacp/, silne dérodkowanie
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B Wspotpraca zesrodkowym obraca jak rowniez ze srodkowym pomochikiem i
ofensywnym, graicym po tej samej stronie pomocnikiem w dziataniach
defensywnych jak rownieefektywna gra 1x1 / szczegoélnie w defensywie /

Srodkowi:

Obowigzki w ataku Centralni obracy zawodnikami rozpoczyngjymi atak zespotu. We
wczesniejszych systemach, najaraejsi byli pomocnicy. W tej chwili, ze wzgdlu na brak,
miejsca i czasu wsrodkowej czsci pola, inteligentni srodkowi obraicy, potrafacy
dokladnym podaniem rozpagzgrazny atak swojego zespotg sa wag ztota.

Srodkowi obraicy map wazniejsze role podczas dziatafensywnych, ri boczni, ktorzy s
tylko uczestnikamiSrodkowi kreup atak od tytu.

rys 5. Obracy probuj rozszerzagre na boki szukaj okazji do
rozpoczcia ataku. Szare strzalki pokazuirog; ich ruchu

Obowigzki w obronie Obowhzki w obronie ré@nia sie w zaleznosci od przygtego systemu.
Ruch srodkowych obréacéw pokazany jest na rysunku 6a i 6b, dla systefaskp w linii i
systemu ze stoperem tzw. ,zakiatlk

Rys. 6a. System ptasko w linirodkowi Rys. 6b System z “zaktadk Jeden ze stoperéw
zacidgniaja srodek, zblrajac sk do siebie. prébuje zatrzyméanapastnika wychode do
Niebieskie strzatki pokazajch drog; ruchu niego, drugikrodkowy asekuruje jego poczynanig.

B Zawodnicy szybcy, skoczni obdarzeni dobrymi warumkézycznymi

B W bloku defensywnym ze wzglu na odpowiedzialdd oraz najbardziej
newralgiczi strek, w ktorej operuj, zakres wymaganych umégosci jest bardzo
szeroki

B Urodzony przywddca, typ zwygcy, z nhastawieniem pelnego zaarg@ania dla
zespotu.swietne rozumienie zachowdagry w strefie, umiejtnos¢ dyrygowania i
wspotpracy z partnerami w linii defensywy, czytagig, przewidywanie i wikciwe
reagowanie na zmiany w ustawieniu wiasnym i przaiie (krycie zawodnikow z
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pitka i bez.), spokoj, rozwaga, silne i precyzyjne, ddugodanie diagonalne i
prostopadte, znakomita gra gteworaz w odbiorze pitki w sytuacji 1x1.

B Pozycja o kluczowym znaczeniu dla bezpiéstwa kadego zespotu przez to
wymagajca znacznego dwiadczenia

Pomocnicy:
Pomocnikéw, podobnie jak ohtoow dzielimy na dwa rodzaje bocznycéradkowych.

Srodkowi:

Obowigzki w ataku Zwykle, jeden z&rodkowych pomocnikow jest wysuty do przodu
szukajc rozegrania akcji z napastnikami w przodzie, w tyzasie drugi wspiera go z tytu.
Pokazane to zostato na rysunku 7. Obaj pomocftje ze soh wspotpracyj i asekurug
sie.

rys. 7

Czarne trdjkty: Obraicy przeciwnika Jasnoniebieskie kosoodkowy obrdica
Niebieskie kota: Boczni obfimy Czerwone i szare kotgrodkowi pomocnicy
Strzaiki: kierunek ruchu Linie: kierunki podania

Tak jak wid& na rysunku 7srodkowy obrdica ( jasnoniebieski) definiuje kierunek ruchu
przez podawanie pitki do bocznych obhedw (ciemny bikit) albo srodkowego pomocnika.
Srodkowi pomocnicy (czerwony i szary) majrozne obowizki. ,Czerwony” jest
odpowiedzialny za zagrywanie szerokich albo diudiotsowych pitek na skrzydta, ,Szary”
stara s} poda pitke przez korytarze mdzy obraicami przeciwnika.

Obowigzki w obronie Obowkzki w obronie zostaly pokazane na rysunku 8., jezlench
powinien zaatakowaprzeciwnego gracza, ktory posiada pijtk zrobic wszystko by opnic¢
akcg przeciwnika do czasuzabraicy z jego zespotu powrgma swoje pozycje. W tym
czasie drugi powinien pokéyprzestrzé migdzy srodkowymi obr@icami, jak wid& na rys. 8.

rys. 8

Srodkowy pomocnik (szary) probuje opi¢ atak przeciwnika (czarny traj) by
zysk& wigcej czasu dla swoich ohtedw. Drugisrodkowy pomocnik (czerwony)
kryje zagraom stref; migdzy obraicami
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B Znakomite parametry wydol§oiowe (wytrzymatgéciowe i szybkéciowe)

B Uniwersalni, doskonali w odbiorze ale nie gorsi wykenaniu pierwszego
otwierapcego podania ofensywnego, waleczni a zarazem kvegtpdpowiedzialni
(minimalizacja strat wsrodku pola) ale nie pozbawieni inwencji twérczej

B Obdarzeni doskonatym zmystem taktycznym-regulacg@mpia gry, pfrednie
ustawianie wysokai linii obrony, przewidywanie zamierzeprzeciwnika, czytanie
gry, przechwytywanie poda

B W poczynaniach ofensywnych wspétpraca z bocznynmgummikami, pomocnikami
srodkowymi, szczegoélnie %az najbardziej wysugtym ustawionym centralnie
napastnikiem

B Bardzo wysokie wymagania techniczne, zmyst do gnpliinacyjnej, boiskowy spryt,
umiegtnos¢ kreacji ostatniego bramkowego podania, drybling $wietny,
niekoniecznie silny strzat

B Dobra gra glow

Boki:

Boczny pomocnik w 4-4-2 powinien probofvpomoc zarownagrodkowym pomocnikom
jak i bocznym obrcom.

Obowgzki w ataku Jak wid& na rysunku 9, boczny pomocnik schodzi @odka, by
tworzy¢, wystarczaj przestrzé dla whczapcych sg¢ do akcji ofensywnej bocznych
obraicow.

Oni tez wspotpracyj ze srodkowymi pomocnikami przez asekurowanie ich allimeganie
w Kkorytarze ponddzy obraicami przeciwnika na prostopadte zagrania. ¢Kiziczemu
wspieraj tez napastnikow.

W niektérych zespotach odpowiedzialai za dédrodkowania pitki w pole karne. W innych
graja jak skrzydtowi wspierac napastnikdw. d sytuacy zajmiemy s¢ przy omawianiu
napastnikow.

®

Rys. 9

Ruch bocznych pomocnikéw z ich klasycznych pozfmiiste okegi) do
srodkowych stref gdy boczni ohioy (ciemny bgkit) przechodz do
atakowania. Boczny pomocnik wykorzystuje kerytarze midzy obraicami
(czarne tréjkty). Strzatki pokazuyj kierunki biegu.

Obowizki w obronie Najwazniejszym zadaniem bocznego pomocnika jest przykryci
bokow strefy srodkowej boiska. Tutaj pomagajoni bocznym obrobcom przez pokrycie
przestrzeni midzy srodkowymi i bocznymi obrbcami. Ta sytuacja jest pokazana na rysunku
10.

Wspieraj rowniez srodkowych pomocnikow w walce wrodku pola. Wynika to z tego co
wspominane byto juna pocatku, we wspétczesnym futbolu wygiuje duo wiccej walki w
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srodkowej czsci boiska.

Rys 10

Boczni pomocnicy wycofujsic po ataku (puste okgi) do obrony (szare
kota) by pokry korytarze m¢dzy srodkowymi i bocznymi obrcami (szare
trojkaty). Pomagaj tez srodkowemu pomocnikowi w walce $vodku.
Niebieskie strzatki pokazairuch

B \Wysoki poziom przygotowania szylbdmowego

B Pomystowd¢, drybling, szybké¢ dziatania z pitk, silny precyzyjny strzat jak
rowniez takie samo doodkowanie

B Zdecydowani w sytuacjach 1x1
B opanowanie w sytuacjach podbramkowych

B W defensywie zabezpiecaajvspoélnie z bocznym obfica skrajm stret boiska, biog
udziat w "defensywnym i ofensywnym pressingu”

Napastnicy

Obecne systemy gry przewiduyiele ustawié napastnikéw, od jednego po trzech, a nawet
czterech. My zajmiemy siformacp z dwomasrodkowymi napastnikami.

Obowizki w ataku Obowizki napastnikow zale gtdwnie od pomystu trenera naegr
Normalnie jednak, napastnicy powinni székarytarzy me¢dzy obraicami by w nie wbiega
i stwarz& zagraenie pod bramk przeciwnika rys. 1la i 11b. W niektdrych zespotach
wymieniag si¢ z bocznymi pomocnikami schagzna boki, by szukadosrodkowania w pole
karne na drugiego napastnika i jednego z boczngohopnikow. Sytuacja zostata pokazana
na rysunku 11c.

T~ : N :
- : :
< L] L]
LA =--- EEEEEEEEEEN passsfannnn =--- EEEEEEEEEEN
: a : b
Rys. 1la. Standardowa pozycja dla dwéch napastnisaare Rys. 11b. Niektérzy trenerzy wplby napastnicy iywali
kota) przeciwko 4 obnicéw (czarne trojity). Niebieskie linie korytarzy medzy Srodkowymi obr@cami. Niebieskie linie
pokazuy kierunki zagra pomocnika (niebieskie koto) szarg pokazuj kierunki poda pomocnika (niebieski) do napastnik6y
strzatki pokazuyj kierunki ruchu napastnikow. (szare kota). Strzalki pokazuierunek ruchu napastnikéw.
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Rys. 11c. Jeden napastnik (niebieski) rusza do bskara
strefa) z jego standardowej pozycji (puste koto)rudd
napastnik (niebieski) wbiega w pole bramkowe. Bgczn
pomocnik (zielony) réwnie wbiega w pole bramkowe. Drug
boczny pomocnik (czerwony) wbiega w narik pola karnego,
by wesprzé napastnika na skrzydle. Lewy ohoa (czarny)
podchodzi wyej, by zaasekurowanapastnika.

Obowigzki w obronie Jak wspomniane byto wcggej, obracy s pierwszymi atakujcymi,
po przechwycie pitki, tak samo napastniaypmerwszymi od ktérych zaczynagsbbrona po
stracie pitki. Ich zadaniem jest przeszkadpazeciwnikowi tak dtugo, akoledzy z zespotu
wrdca na swoje pozycje. Wksza¢ stawnych napastnikdbw (Marco Van Basten czy Jurgen
Klinsmann) cechowata wielka zawis¢ w grze po stracie pitki, co pozwalato ohcom na
zwarcie swych szeregow.

B Dobre parametry szybkoiowo-skocznéciowe
B Jest pierwszym ogniwem wrauchu dziata defensywnych

B To on swoim zachowaniem/ poruszaniem / zmusza baerak obracéw przeciwnika
do skierowania gry w boczne sektory boiska. W typbczynaniach scisle
wspoétpracuje z bocznymsrodkowym ofensywnym pomocnikiem

B W dzialaniach ofensywnych nieodzowne uriepsci srodkowego napastnika to
:znakomita gra ciatem, drybling, kierunkowe prxyg pitki, strzat z obu nog oraz
glowa, poruszanie sgi bez pitki, efektywné& w sytuacjach 1x1,umigjnos¢ gry
~plecami do bramki”, agresja i determinacja w patayiach

B Dopuszczalna rnorodndgé typow fizycznych

Podstawowe zasady gry w ofensywie
Podstawowe zasady jakie mad®/¢ spetnione by gra ofensywna byta skuteczna to:

Tworzenie gibi: ruchy magce na celu urwaniegsk krycia nigdy nie powinny wyspowa: w
linii z zawodnikiem posiadagym pitke czy biegacym z pitka. Celem zawodnikow
znajdupcych s najblizej prowadzcego pitic jest uwolné sig z krycia i utworzyg z nim
trojkat. Jezeli partnerzy nadbiegag jednego kierunku mugoni pamétac 0 zachowaniu
przeciwnych gibi tj. jeden biegnie do niego, a drugi od niego.

Skracanie pola gryjest zawsze dobrze poéejak najdalej pod bramiprzeciwnika. Majc
do wyboru kilka maliwosci podania lepiej jest podalo partnera, ktory jest vigj.

Rozszerzanie pola grpodczas akcji ofensywnych staramy wiykorzysta cah szeroké¢
boiska.

Ruchliwg¢: Bez cagtego ruch trudno jest utrzyraitke. Ruch jednego zawodnika to za
mato, gdy rozwaoj akcji jest wtedy tatwo przewidywalny. W gkmusi uczestniczé/kilku
zawodnikdw, ktérzy swruchliwascia tworza kilka mazliwosci rozwoju akcji takich jak np.:
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* Wyjscie do pitki lub na wolne pole po zwodzie, lub maskanym biegu w przeciwn
strorg
* Wyjscie do pitki lub na wolne pole biegiem po skosie.
* Wyjscie do pitki lub na wolne pole biegiem ze zmidmerunku biegu.
* Whbiegnkcie na obejcie (sytuacja 2x1)
*  Wytworzenie gtbi poprzez bieg 2 zawodnikdéw w przeciwnych kierwtka

Nalezy podkréli¢, iz nie chodzi o bezméine bieganie po boisku na jedno tempo, lecz o
przewiczone na treningach lub zitine do nich kombinacje, zmian pozyciji, wpo i od
pitki w pionie i poziomie itd. wykonane na co najmni2 tempa.

Nieprzewidywaln&@’: Utalentowani gracze zawsze w#ocos od siebie do gry. Pitka ioa to
zespot sytuacji obrocony przez zawodnikéw w zesliedlyzji. Chodzi o to, by wybéa
najwiasciwsz. Jedn z nich jest drybling. Nie me on by jednak jedya forma zaskoczenia
przeciwnika, gdy oznacza tae zespét jest niezorganizowany. W dobrze pouktasiany
zespole organizaggry naley miesza z indywidualnymi umigjtnosciami zawodnikow.

Ustawienie wygciowe
Narys. 12 przedstawiono ustawienie wgjowe. Z tego ustawienia w zalesci od kierunku
przesuwania gipitki zawodnicy w ataku przesuwggic do przoduifys. 13) i za pitka.

Rys. 13: Wy§ciowe ustawienie zespotu w systemie Rys. 13: Ustawienie zespotu w ataku
1-4-4-2
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Pary i trojk atay.

Narys. 14 przedstawiono trojty bezpdredniej wspotpracy w systemie 4-4-2.

Rys. 14: Ustawienie zespotu w trgflach
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